
ひとり練習 ひとり遊び みんなで遊べてスキルアップ

３Ｍ、４Ｍ，５Ｍ
難易度アップ

投球エリア
（養生テープ）

２Ｍ

１Ｍ

・６球投げて逆転勝利
・３エンドの合計点

TSUME  BOCCIA

★活用バリエーション
カフェタイム
学校や会社等でのレク
福祉施設の日中活動
放課後デイの遊び
アイスブレイキング

考案2022年 一般社団法人ヨコハマ・インクルボッチャ・ラボ

問合せ info@incluboccia-lab.com

パターンと距離を変える

Ａ Ｂ Ｃ

Ｄ Ｅ Ｆ

★レベルアップ

【環境設定】
３Ｍマーク上にジャックボール
赤ボール2球をピッタリセット。
投球エリアに青ボール６球

感触が似ているボールが作れる！はホームページで紹介
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