
ひとり練習 ひとり遊び ひとりでスキルアップ

みんながつながると楽しいイベントに！

４Ｍ

投球エリア
（養生テープ）

２Ｍ

・６球投げて逆転勝利
・３エンドの合計点で競う

TSUME  BOCCIA

考案：2022年 一般社団法人ヨコハマ・インクルボッチャ・ラボ
問合せ、info@incluboccia-lab.com

【環境設定】
投球エリア（２ｍ幅）に青ボール6個
投球エリアから４Ｍにシール、ジャックボールを置く。
ジャックボールの両サイドに赤ボールピッタリ付ける。

最高得点例１

最高得点例２


	スライド 1: 詰めボッチャ

