
ボッチャ用語 道具等の解説 

               一般社団法人ヨコハマ・インクルボッチャ・ラボ 

 

ジャックボール ターゲットとなる白いボール 

カラーボール 赤、青（相手チームと区別できればいい） 

クロス（中央の印） ジャックボールがコートの外に出たら置かれる 

タイブレイク時に置かれる印 

V ライン ジャックボールが越えなければいけないライン 

エンド すべてのボールが投げ終わるまでのひと区切り 

コイントス、ジャンケン ゲームの前に先攻・カラーを決める 

ジャックボールプリーズ 

ジャックボールを投げて下さい 

ゲームを始めるときに審判が言う言葉（笑顔で！） 

End is finished 

全部投げ終わりました 

すべてのボールが投げ終わり、エンドが終わったと

きに審判が言う言葉（笑顔で！） 

プッシュ 自分のボールに当てる 

アプロ―チ ジャックボールに近づける 

ヒット 相手のボールに当てる 

クッション コート内のボールに当てる 

ロビング 山なりに直接当てる 

バウンドライジング 手前にバウンドさせて目標に近づける 

パドル 審判（レフリー）用のラケット 

キャリパー コンパスの形をした審判の用具 

ランプ ボールを投げることが困難な方が使う投球補助具 

ヘッドポインター、マウ

スポインタ―、アームポ

インター 

頭に装着してボールを押す補助具、口にくわえてボ

ールを押す補助具、手で持ちボールを押す補助具 

長さに制限はない 

ボールの重さ 275g±１２ｇ（２６３ｇ～２８７ｇ）  

ボールの周囲 ２７０ｍｍ±８ｍｍ（２６２ｍｍ～２７８ｍｍ） 

アウトボール ライン上に乗る、又はラインの外に出たボール 

ジャッジカード ヨコハマインクルボッチャラボが考案したライン上を判定するカード 

ボッチャメジャー アンドロイドのアプリ カメラによりボールの距離が一目でわかる 

詰めボッチャ ヨコハマインクルボッチャラボが考案した遊び。商標登録済み。 

  

  

 


